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Emotiun kot Kowvovia

Ap Mévog Aavélng
Enixovpog Kabnynmg Actpopuoikig
Tunua dvowrg EKITA

Ap Z1pdrog Ocodociov

Avaminpotmg Kabnynmg otopiog kot dihocopiog twv
Oetikddv Emomuov

Tunpa Pvowng EKITA

Onwg 6hot €ovpe avtiinedei, o1 dLTIKEG Kolvvies dEPYOVTOL o TEPI000 OPOUOTIKA
aLEaVOUEVIC KOWVOVIKNG Kpiong, 1 OToiol 6LV T® YPOV® 00MYEL TOV OVTIKO TOMTIGUO GE
KOTAPPELOT).

2V KaTdppeLOT OVTH UEYAAN €ival 11 CLUVEIGPOPA TOV WEDV NG UEYOANG ETICTNUOVIKNG
enovaotaong Tov 16°-17° aidva 610 péTpo Tov oTAPIEE LOVOGTHUAVT TNV OVATTLER TG o€
pi GEPA SOYUATOV TO 0Toio avarydpevav TV aioHN T VAKN TPOYLOTIKOTNTO MG TPOTOUPYIKO
Kol LOVAOTKO 0E10KO YEYOVOS TV SVTIKOV KOIVOVIDV.

210 Bopd avTov TOV ayafol Kol TV TaPAyOY®V TOV, OAGKANPOS 0 SVTIKOG TOAMTIGUAC, £l
awveg, Buoiale ko Bvuotdlel akdpa, 10 cOVOrO TV avOPOTIVEOV AEIBV TOV, OKOMO KOl TNV
010 v avBpomvn a&lompéneta.

Me 10V TpOTO 0nTd, dNovpyNONKe £vol VAIGTIKO Kol HUNYOVOKPATIKO TOMTICUIKO PELUA TO
omoio Kupldpynoe 6Aov Tov SLTIKO KOGHO, MG Lo, VEX O0YLTIKY OeoAoyia.

®edg v ™ Beoroyikng doung eivar 1 lrAocokn €vvola ¢ VANnG. Etvor «mavtoayov
TOPOVCO, KO T, TTAVTO, TANPOVSH, 0 ONcavpdc Tov ayadmv Kot {mNg xopnyos».

Ot eni g I'm¢ amdoTorotl Ko vopobéteg Tov véov awtoh Beol elval ot ¥PNUATICTNPIOKOL
oiKo1, 01 070101 GLVTACCOLV TIG OEKA EVTIOAES, ONANOT TOLS KAVOVEG OylOGVVNG, TOVG OTO10VG
01 TOMTEG TTPETEL VAL TNPOVV av BELOLY Vo £X0VV TIG ELA0YIEC TOL B0V TNG «OANGY.

To «ayo mvedbpo» aviikodictoton amd TNV £VVOlo TOV «YPNUATOCH. TO OTTO10 EKTOPEVETUL OO
tov 06 TG YANG 0¢ avtamddoor o€ EKEIVOVG TOVG TOAITES TOV TOV VNPETOVV.

Nooi Tov ®goV NG VANG, Ta YPNUATIOTIPLO Kol Ol TPATELES., OTIC OTOIEC O1 TOTOl TPEMEL VOl
KATOOETOVV TO PEYAAO HEPOG TV TPOiOVTMOV Tov HudyxBov tovg 1 ko v 10w ™ (o1, N ™V
aE0TPETELN TOVS, OMOTIUNUEVT] GE YPTLOL.

2OUeove e TNV UNYOVIGTIKN KOl 0VTIKOWVOVIKY auTh avTiAnym, avOpomva ayadd dmwg M
OWMa, M epnviky covimapén, N aydmn Kot 1 oAANAeyyOn, Oev elval amoTEAEGUOTO pLOG
€0MTEPIKNG avOpOTIVING avEMENG M omola ex@palel Eva LYNAOTEPO EMIMEDO TOMTIGIKNG
avantuéne. Ot oxéoelg tov ovOpOT®V Kol TOV OVIIGTOY®MV KOWOVIOV Tovg, otnpilovrot
LOVOJIIoTOTO GTNV €Vvolo TOV OpOPaion «VAIKOV GLUEEPOVTOS) Kol dapkohV OGO aVTO
dlapket

Avt Vv katdppevon tov Avtikol moAlTiIopoD, Epyetol va otapatost 1 ©dw n Emotun,
LEGO OO TIC VEEG AVAKOAVWELS TNG KoL TN VEQ QLGIKY| PIAOGOPTia

H véa avth emotnpoviky enovaotacn,  omoio 0rwg Kot ekeivr Tov 16°°-17% audva, 1 onoia
Ba oynuotomomoel oe véeg PACEIS TIG KOWWOVIKES O0IKNTIKES OoUEG, otnpiletal oe 3 véeg
Baoikéc emotnUoviKEG 0ANOEIES TEKUNPLOUEVES TOGO BE®PNTIKE OGO Kot TEWPOLATIKA.



H mpot adnbewo avaeépetor oty amok@Avyn tov Tt €ival 6TV ovsio avtd to omoio
OVOUALOVUE OVTIKEYEVIKT] TPOYUOTIKOTNTO, KOl GE TPOEKTAOT T €lval avtd T0 omoio
ovopdgovpe VAN

H oVyypovn emompovikny okéyn pEcm G TEWPAUOTIKNG dadkaciog yvmpilelt mAéov 6TL N
a1eOnT) LAKY TPAyHOTIKOTNTA OmoTEAEL pior yevdaicOnon g avOpdmivng @ucslodloyiog M
omoio. dNUovPYEiTOL HECO GE GLYKEKPIUEVEG TTEPLOYEG TOV €YKEPAAOL pe v Pornfeia twv
aoOnmpiov opydvov pog.

H YAum mpaypatikotnto dev givar mapd £vo. matrix,

opeova pe v Edikn Oswpio g ZyettkdTnTog 1 VAKA GUUTOVTIKY TPOYUATIKOTNTO dEV
etvar timoto GAAO mapd «n TPOPOA OGOV LAAPYOLV GTO TPAYLOTIKO TETPASIAGTATO N
Evicdeideto kot abéato Xoumav, mdve og Evav yeutiko Tpiodtdototo Kot Evideideio yopo mov
QTIdvoLuV TANCTA o1 aicOncelg poacy. Tov yopo avtd n Ewdwn Otwpia g ZyetikdTnTOg
ovoualetl ydpo Minkowski.

H T'evic Bempia g oxetikdmtog cuvérafe tnv 10€a, v omoia e£€ppace padnuotikd Kot
amédelle mePpapaTIKd, 6Tl T0 KUP0 GLOTATIKO NG KAaoIKNg DPuoikng, «n aeOnt VAN, dev
elvalr mopd 1 KOUTOA®ON TOL KOPOL GLOTATIKOD TOV KOGUOL TOV HOOMUATIKOV, TOV
“rprodidotaTon Ydpov». Opme enedn o yopog eivar éva aontd «rimotay, n VAN givor
KOUTOAWDGT QLTOV TOV «TIMOTON

‘Etot, 6tav 0 «x®dpoc» TV TPV S100TACE®MY KAUTVAMVETOL TPOG TNV 41 d1UoTACT] LETAED
eVOG eAMAYIOTOV Kol VOGS MEYIGTOL 0pilov, TOTE Ol aoONceElS Hog ovTtidapupdvoviol avt) v
KOUTOA®ON oav Tokvotnta VAng. Me AMya Adyww m aioOnt OAn dev eivor moapd éva
KOTOOKEDOOUO TOL €YKEPAAOL pog. Mio mAOoT| €ove oG OAANG un  ousnmg
TPOYLOTIKOTNTOG,

H devtepm emomuovikn aAndeia otnv omoia Ba otnpydel 10 vEo mOMTIGUIKO pedpo givon 1)
£vvola NG OMKOTNTAG.

To Zoumoav g cOyypovng emoTAUNG eivan €va eviaio cvotnue To omoio dev pepiletar, ovte
amoteleiton amd pépn. H aicOnon tov 0TOMUKELUEVOV OVTIKEWWEVOV KOL LOPPDV OEV
amotelel mapd pa véa TAGvN 1 omoio otnpileTon og pio Wopopeia, Pactkd, g OPACTS oG
OAAG YEVIKOTEPO TNG EYKEPOMKNG LLOG GLYKPOTNOTG.

Ta mavto péoa oto Zoumav eivon Evo. Mio anépavtn eviaio, Kot adlaipetn evotnta

Méoa 6e vty TV evotnta Yavetal n €vvola g e€atopikevong e Tpoo®mmikng vrapéng.
Av10 onuaivel 0TL dev umopel va eutoyn 10 HEPOG, av mhoyel to 6Aov. H gutuyia tov pepov
umopel va emtevybel péow ¢ evtuyiag tov cuvorov. H dwmiotmon avt) oonyel oe o
KOWV®OVIKT PIAOCOPI0 TOV «EUEIG» KO TOV «EILOY KATAPYDVTOS TNV KOWM®VIKY PIA0GOPio TOV
KEYM» KL TOV «EXW.

Ouwg ot évvoleg g cLALOYIKNG GLVEIdNONG, TOV gueic kot Tov gipan, dev gival 1 Pdom g
Anpoxpartiag, e 16OTNTAS KOl TG OOEAPATNTAG TOV TANGTE EMOyYEAAOVTOL Ol GNUEPIVES
TOYKOGULES KOWMOVIKES OOUEG, XOPIg VO TIG TPAYLLOTOTOOVV UEXPL GIULEPOL.

Avtég axpimg Tig a&ieg EMOVOQEPEL GTO TPOGKNVIO 1 GUYYPOVT EMIGTNLOVIKT] GKEYM.

2uyxpoveg OUmg T0 Bedpnua Opacns avtiopaons Hag dAcKeL OTL, LEGO GE U0 EvViaio Kot
a01CTOGT CULUTAVTIKY 0VLGin, KAOBe mpoomdBewo Kokng dpdormn pog maved ot1o PEPOG,
ONUOLPYEL TNV EVOTIKTMOOM avTiOpGT TOV GLVOAOL TTAVe ce pag. Me Alya Adyla OTL kbvovpe
T0 EGTPATTOVUE TOAAATAGGIO OO KAOE YOVIL TNG GLUTAVTIKNG £VOTNTAS. B0 KOTAVOOULE
BéPata 0Tt M emompovikny Béom mepl dpdong kol avtidpacmng, odnyel oV Evvold NG
CUUTOVTIKNG OKOOGUVNG, amd TNV omoio TPEMEL VoL AmOPPEEL 1 AvOPAOTIVI KOl KOWVOVIKY|
JKooovHV.



Téhog M €vvola NG CLUTAVTIKNG adlaipeTng evoTNnTOG dNUovpyel po véa TePPaALOVTIKY
ouveidnon eeoécov 1 evon eivar €va PEPog tov OAOL Kot KABe Opdom pag evaviiov g,
onpaivel dpdon oAOKANPNG TG dNovpyiag evavtiov pog

Onmg oM €xovpe avapEpel TOAEG POPES, £VOL TOAMTIGIKO PEVILO AVOTTOGGETOL TPOKEYUEVOL
Vo KOTaolydoel Toug avOpdmvoug eOfovg ot 0moiot avapEPovTal 0TI GYECELS TOVS HE TOVG
GALOVG aVOPOTOVE, TNV KOTAGTPOPIKN dVVAUN TNG PVONG KOl TO QAIVOUEVO TOV TOVOL Kot
oV Bavatov. To Packd aito g dnuovpyiag Tov avOporveav eoPmv eivar n évvola g
avaykng . Popéag Kot VIOKEILEVO TNG avAYKNS Kot Tov OPov givar 0 dvBpwmoc.

Xmv avantHéel 1] TV KATOGTyoon TV OOV KOl TOV OVOYK®OV UG KOWVoViag, To Bacikd
poAo mailel n avarntvén g Emotung kot g Teyvoloyiag.

YKxomog Kol otoyog g Emomung sivon 1 amoxdivyn g copmavtikig aAndelog Kot tng
YVAOONS TOV PLGIK®OV VOU®V oL TV dtEmovy. Qg ek TovTtov 1 Emetun etvar ovdétepn kot o
KOpLOg Qopéc g avBpomvng «mvevpotikotrocy. H Emotiun PéPoa maver va sivon
0VOETEPN OTOV VIEICEPYETOL O TTOPAYOVTOS AVOP®TOC, LE TIG AdVVANIES KOt TIG GKOTUOTTEG
mov ovvoéovtal pe TN @von tov. H Ilvevpatikdmto pe ™ oegpd g, av avomtuydei,
kaBopilel moleg avOpOTIVEG aVAYKESG EIVOL TPAYLOTIKEG KOl TOEG TAAGTEG. TO YrydvTiOUo TwV
TAUGTAOV OVOYKOV ONUIoVPYEL Eva yrydviopo Tov avipodniveov ooy mov otepodv ond Tov
avBpwmo 10 péyioto ayabo tov, v erevbepio.

H Teyvoloyia pe ™ oepd e, €xel ©G 0TOYO NG VO LETOTPEYEL O TPAKTIKEG KoOMUEPIVES
EQUPUOYEG, KOUUATLO TNG EMGTNHOVIKNG YVAOONG OV O KOADWOLV TIC aVAYKES TOV avOpDTOL
TPOKEUEVOD VO KATUGTYAGEL TOLG POPoVE Tov. Bewpntikd kot 1 Texvoloyia givor ovdétepn,
otV TPA&n OUMC, Kol TAAL 1 EUTAOKN TOV OvOp®OTOL HE TIC OMOIEG AOVVOUIES TOV, TNG
apopel TNV ovdeTEPOTNTA. YTAPYEL AOUTOV KOAT KOl KOKN TEXVOAOYiR, AGQAAMG Kol VL.
Oewpovpe ®¢g OETIKA TOL AMTOTEAECUATO TOV TEYVOAOYIKMOV EQUPUOYDV OTAV KOADTTOUV TIG
TPAYUOTIKEG aVOPOTIVEG OVAYKEC TOL VTOOEIKVOEL 1 TVELUOTIKOTNTO. X€ ovTifetn
nepinTmon, OTav 1 TeYvVoroYia YIvETOL TO aiTlO ONOVPYING TAUCTOV AVAYK®V UE GTOYO LOVO
T0 KEPOOG, KPIVETOL MG OVTIOVUOVICTIKY Kot KOTOO IKACETOL.

210 mAoiclo AOmOV €VOC VEOL TPOOSELTIKOV TOMTICUIKOD pPeOUOTOS, OV HEAAEL Va.
OVTIKOTOOTNOEL TIG POUPpUEVEG KOWVOVIKES, BEOAOYIKEC KOl EMOTNUOVIKEG dOUEG, Oa Tpémel va
EMOVOTPOGOIOPIOTOVY KOl VO EMAvVASOTLT®OOVVY 01 €vvoleg ToL  «AvOpOTOLY, TOV
«IIvedpotogy ko g «EAevBepiogy.

H évvown «AvBpomog» eivar cGuvdvoun EKEVIG TOV «OAOV» KOl TNG EVEPYNTIKNG GYEONG KoL
oAAnAenidpaong LETOED TV HEP®V TOL TO omoteAovv. 'E1otl 1 évvola avtn dev pmopet va
TOVTIOTEL LE TIC £VVOLEG TOV «TTPOGAOTOLY 1] TOV KOTOLOVY» 01 OTOIES EKPPALOVY TNV SOYLATIKN
dwipeomn Tov «OAOL» Kot TNV OMOEEVOGT] TOV GUGTATIKAOV TOV.

H évvowr «AvBpomocy eivar eviehdg avtiBetn ekelvov g «KatdTunong» Kot g
«omopovoony. H odyypovn @ucikn diddckel 0Tt 0gv vdpyovv avBpwmot amopovopévot. Agv
T0V¢ Ywpilet kKeVO. Tovg Guvdéet pmg, axtivoBoAia.

Méca 610 Zopmov 0ev vdPYoLV LOOPES, CKOTEWVEG TTEPLOYES, OAAL TEPLOYES TOV OEV EYOVLLE
™ SLVVOTOTNTO VO AVTIANEOOVLE TO PMG TOVG.

Ta mévto péco oto Zopmav givor TLKVOUATE TOV {0100 DAKOD KOl TAVIOTE EMKOWMVOLV
EVEPYNTIKA KOt duvapkd HeTa&d Tovg. O KOW®OVIKOG Kol WYOXOAOYIKOG OMOUOVAOTIGUOS KoL O
eYKAOPIOHOG TOV «AVOPOTOV», GTO TANIGIO TV OPOV «KATOUO» KOl «TPOCOTO», £ival TO
TPOIOV UG KaTOppEoVcas TMOMTIGHIKNG ooung. H dopn avt ayvoel 1 odyypovn



EMOTNUOVIKY] ok€yrn Kot 0gv KoTovoel OTL av voiwBovpe yoyikd povol givor yuati dev
KOTOVOOVUE TN GUVEYELD TV TAVIOV HECO 6TO XOUTAV Kot OTL 1 @UOoTN O8 HOG YEVVNOE
puovoug, aAAG emdé€ape v yevdaicOnon g povaéiac. H pova&id eivarl amotéhespo twv
OV pag TpdEemv, g OIKNG Hag avTiAnymge, g OtkNg Hog ayvotlag. Eivat éva mpocmmikd
nog Tpd AN, Kot 6yt Eva TpodPANIa TG PUOTG.

M kowvovio, 1 omoior €€l GLVEWNTOTMOWCEL TOVG TPOTNYOVUEVOLG PLGIKOVS, Kol Oyl
KOW@OVIKOVG, KOVOVES, avayvopilel o Paociwkn aio g v «eievbepion ota miaicio g
EVOTNTOC.

[Tépa dpwg amd dAa ta Tponyodueva, to Néo ToMtiopukd Pedpo amoutel v avapdpemon
0V avOp®OTOV G€ MEVTE PACIKES ATOWYELS TOL YOPW amd To vonua g Lonc. ‘Etotl Oa npénet va
KOTOVON|GOVUE OTL

1. To vonua g {mng kpOPetorl Tiow amd TV £vvola TG WYLYIKNG GXECNS HOG LE TOVG AAAOLG
avOp®OTOVG Kot Ol GTOV OMOUOVAOTIGHUO TOV OTOUIKOD YUYIGLOV LLOG.

2. H Poroyum pag dYmopén olokAnpaovetar HEGO amd TNV OKOVUEVIKT] GUVOTOPEN HOG LE
OA0VG TOVG aVOPOTOVG, AVECOPTITMG PUVAETIK®VY, OIKOVOUIKAV, BVIKOV kol OpnokeuTik®v
dpoporomoe®v Tovs. H cuvdmapén avt amortel v avantuén pog evpidtepne aicinong
«ovoyne» (61 amodoyng) otV YUK Kot PLoA0YIKY W10UTEPOTNTA TOV KTANGIOVY LLOG.

3. H avaykoadmrto yoyxikng oyéong kot Proloyikng ovvomapéng pe éva peydio aplfuo
OTOL®V, TOAAATAGV 1O10UTEPOTHTMVY, OMOTEL Vo avTiKataoTtadel o arouikos Adyos amd Tov
KOIVWVIKO OLAA0YO.

4. Zta aventuypéva kpatn tAéov to TpoPAnua g Cong, ota mAaicto tov Néov TToAtiopukov
Pevpartoc, dev givon 6mtmg malondtepa N exficwon aAld M| oouficwon

5. H yvoon mg ainbelog tov 6viov dev amoterel ktiom kavevds. Olot pog amotelovpe
UETOYOVS TNG GUUTOVTIKNG YVAOONG OTO EMMEDO TOV dLVATOTNTOV Hog. H yvaoon eivar obvaun
Kal 1] GOVOAIKH 00VouUn ToU GOUTTAVTOS UEPILETAL TTODS AVEPMDTOVS iy Vo O1oUEPILETOL Kal
0EV ATOTEAEL OTOKAEIOTIKO KTHUO KOVEVOG.
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